Ogolnopolskie Telefony Zaufania i instytucje pomocowe

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jakis problem, nie masz z kim porozmawia¢
lub wstydzisz si¢ o czym$ opowiedzie¢. czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00 w nocy,

Pomoc dla dzieci i mtodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
Bezptatnai anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobojcze,
zaburzenia odzywiania. Telefon dostgpny jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 -

15:00. Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci.

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00

(potaczenie bezptatne Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza.
Pomaranczowa Linia to program informacyjno — konsultacyjny dla rodzicow dzieci

pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki. 801 14 00 68

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaé wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie..
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie

bezptatne). Pomoc dla dzieci i dorostych.



801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”

Zadzwon, jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub martwisz
si¢ 0 kogo$ z Twojego otoczenia.. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do

21.00. Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia. Pomoc dla dzieci i dorostych.

GDZIE SZUKAC POMOCY?
INFORMACJA DLA UCZNIOW I RODZICOW

POMOC DLA DZIECI I MLODZIEZY

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (24h, anonimowo)
800 12 12 12 — Telefon Rzecznika Praw Dziecka (24h)

800 119 119 — Telefon i czat dla mlodziezy

W SYTUACJI ZAGROZENIA

112 — numer alarmowy (policja, pogotowie, straz)

POMOC PSYCHOLOGICZNA
800 70 2222 — Centrum Wsparcia (24h)

116 123 — Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

PRZEMOC I BEZPIECZENSTWO
800 120 002 — Niebieska Linia (przemoc w rodzinie)
800 100 100 — Telefon dla rodzicéw 1 nauczycieli

801 615 005 — Dyzurnet (zagrozenia w internecie)

GDZIE JESZCZE SZUKAC POMOCY?
Szkota — pedagog, psycholog, wychowawca
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
MOPS / GOPS

Policja / kurator sagdowy

»# PAMIETAJ:

Nie jeste$ sam / sama.



Mozesz poprosi¢ o pomoc — to oznaka sity.

Rozmowa moze wszystko zmienic.



